
Die magische Struktur für 
Deine Trainings-Lektionen 

in fünf Schrit ten. . .
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1.  Hook



Erster Satz,  der 
neugierig macht 
und Sehnsucht 

erzeugt.



Weil  er  eine 
Zukunft  

beschreibt ,  die 
sich Dein(e)  

KundIn 
sehnlichst 
wünscht.



2.  Ziel



Nicht irgendein 
Ziel  und auch 
kein Lernziel ,  
sondern ein 

ResultatsZiel .



Hier beschreibst 
Du ein konkretes 
Ergebnis direkt  

NACH der 
Lektion.



3.  Story



Keine Anekdote,  
sondern ein(e)  
HeldIn erlebt 

entweder 
etwas. . .



. . .was Dein 
Wunschkunde 

auch unbedingt 
er leben wil l . . .



. . .oder AUF 
KEINEN FALL 
erleben wil l .

 
 Beides wirkt . . .



Und bringt die 
Tei lnehmerIn an 

den Rand des 
Wahnsinns (naja,  

das ist  etwas 
übertr ieben :- )



Sagen wir  
EXTREM 

gespannt,  
endl ich zu 

erfahren,  was 
jetzt  kommt. . .



4.  Content



Jetzt  erst  
präsentierst  Du 

Deinen 
eigentl ichen 

Lektionsinhalt .



Denn jetzt  sind 
sie wissbegierig,  
höchst motiviert  
und heiß drauf.



4.  Job



Einmal lesen 
oder zuschauen 
ist  kein Lernen.  
Darum brauchen 

Deine Leute 
IMMER eine 
Aktivierung.



Sonst er leben 
sie keine 

Transformation 
mit  Deinem 

Wissen.



Und das ist  ja  
unser Ziel  -  dass 

sich was zum 
Posit iven ändert  

im Leben 
unserer 

Tei lnehmenden.



Wenn Du diese 
Struktur in 

Deinen 
Onlinekursen 

oder Trainings 
anwendest,  

dann.. .



. . . landet Dein 
Wissen in den 

Köpfen der 
anderen und 
verändert  ihr  

Leben.




